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Primitivne kultury prezuvali orechy, semena, kosti a

surovu zeleninu - ¢o bolo skvelé cvicenie pre Celuste a

stimulovany rast kosti. Moderna spracovana strava si Milhiky oralneho vyvinu Pozor
vyzaduje len malo zuvacieho usilia. ; na nevhodné

ustne navyky
12 mesiacov - 2 roky 5

Zuvanie podporuje spravny vyvin celuste, podnebia a
Struktury tvare u deti.

Myo Munchee prispieva k posilnovaniu tvarovych
svalov a podporuje dychanie nhosom.
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Sanie Zuvanie Prerezavanie Zrely prehltaci Pitie z pohara V tomto obdobi st pohyby
predstavuje prvy  je dalsim délezitym  mlie€énych zubov reflex Okolo 12. mesiaca by Jazyka a celuste Casto
zakladny pohyb, milnikom, ktory by malo prebiehat v Do veku 9-12 dieta malo zacat pit z negativne ovplyviované

ktory podporuje rast  treba aktivovat. uréitom poradi, mesiacov by sa mal pohara - s mensimi nevhodnymi navykmi,
celuste. Prirodzenym K tomu bude dieta zvyéajne od veku u dietata vyvinut tzv. vylivmi treba este _ako s konzumacia
sposobom stimuluje,  pripravené okolo  priblizne 6 mesiacov (U zrely prehitaci reflex, ~ pocitat. Odvykanie od priemyselne FIEEERT])
aktivuje a koordinuje  4-5 mesiaca. Hracky  niektorych deti méze ktory umoznuje flase je idealne kasowte'j'stlléavy.&,squeelzy
vetky svaly dolnej na zuvanie su byt tento proces spravne zvladnutie  ukoncit medzi 12. a 15. VLG "l‘_‘:(me
tretiny tvare - idedlne pre tuto mierne oneskoreny).  prijimanej potravy, ~mesiacom. Vhodné su zou-zwkanle eom 'k°" 2
mimoriadne délezitej vekovu skupinu, este  Klucovym faktorom  tekutin ajslin bezich ~ pohare s prehlbenym Tie{:‘;eo ;‘;;:‘;:;trzg"l‘aju
| 4 | oblasti pre zdravy pred zaciatkom pre zdravy priebeh vytlaéania smerom vieCkom, otvoreneé " 5 <
Vel- kOStna tabUl ka vyvin dietata. podavania pevnych prerezavania je dopredu. pohare alebo pohare all((;gr;y sacl Eefle').( Vd‘.:a;:’
( h . . b l.'k t) potravin okolo Zuvanie - jeho so slamkou. prirodz)’eiaeltzérirtgl:/a:\eiu .
schema vyperu velkostl 6. mesiaca. pritomnost podporuje rozvijat motoriku potrebnu

prirodzeny vyvin

¢elusti a zubov. pre funkéné prehitanie a re¢.

Medzi 2. a 4. rokom zivota sa zac¢inaju zretelne prejavovat
viacereé priznaky oralnej dysfunkcie, ako napriklad:

- otvoreny hryz - - slaby tonus orofacialnych svalov - < B E B E ;'eeb‘:‘g: :/I;’rﬁ[:-l(::gva

dychanie ustami - zahlienenie a upchate dutiny - . zvyéajne okolo ' TWEEN

poruchy spanku - - slintanie pocas dna - 6-18 mesiacov i SR e 8 - 12 rokov

Casté zapaly usi - oruchy reci : : — - oo’ oot y

alergie P C prechodné obdobie  [TGYEE . 3 - :

odporuca uz od 1. roku prechodne . g )
M‘ Zivota, v sulade obdobie prebccl;logne prechodlne
s odporti¢aniami APDA. /7 obdobie _l obdobie
oV '5 Prechod z velkosti ~
*1 X I l@W@ 14 T 1y
: jcastejsie medzi 1L
S Lo . 18 mesiacov - 4 roky "¥5° -
Prezuvanie so zatvorenymi ustami & Y 4.az5 rokom veku. N
Okolo 2. roku by malo dieta zvladat v, : . . . - .
ot oo Yy ote biot Lo a mavk Zuvanie prechodné obdobie . . ) VyhOdy Zuvania S pribudajucim vekom klesa
samostatny pohyb celuste, pier, lic a jazyka. Navativte nadu webovi Mvo M h d wch ! om
Malo by byt schopné spracovat vacsinu - podporuje rast kosti (vratane ’ - ! yo Munchee u dospetlyc huAstota k?stl a svalovalw sila, Dfeté
jedal nakrajanych na mensie kusky a zut celuste a podnebia) - stranku, kde najdete viac « Podpora spravnej oralnej funkcie - vratane uzavretia pier, moze byt jednoduchsie pouzivat
so zatvorenymi ustami. stimuluje pr’OdL_ﬂ’(Ciu' Sll'n: ktoré wn Prechod z velkosti informacii vratane ;;:ré\{net_\o prehltapr\‘a‘ Pot’ohz/.jazi/‘ka a r}oii)yé_h? dychania. velkost Myo Munchee Tween
napomahali riveniu 7 JUNIOR lnamarees velkostnej prirucky + Zepteieomoviy ctue sy s st verze e cospoyen -
Pohyb jazyka a celuste hra zasadnu ulohu - aktivuje a posiliuje : prebieha zvycajne Prerezavanie Skripanie zubarmi. najma pri Zuvani a prehitani,
pri tvarovani podnebia, ¢o je nevyhnutné svalovy tonus a funkciu A 4 - 8 rokov medzi 6. aZ 8. rokom . 12—ro<{ny.ch stohgek. « Posilnenie tvarového svalstva - pod odbornym vedenim Odportiéané rozmery a
pre zdravy rast kosti tvare a lebky. tvarovych svalov www.zdravedychanie.sk Zvycajne prebieha cvicenie podporuje zdravie a stabilitu velkos':mi tabulku néjdgte na
www.myomunchee.com vo veku 12 az 14 rokov. temporomandibularneho klbu (TMK) nasej webovej stranke.

prechodné obdobie Zdravsie dasna a zuby - masazne vystupky na pomécke

.
Druhotné prerezavanie zubov m ! = I I I I I r stimuluju dasna a napomahaju prirodzenému éisteniu . L
6 - 12 rokov zubov. Zuvanie je nevyhnutnou
I I I I I I I \ « Zvysenie svalového tonusu tvare - pravidelne pouzivanie funkciou pre zdravé
Prerezavanie mlie¢nych zubov Horné zuby Prerezavanie - pomaha spevnit kontury tvare a zmiernit prejavy starnutia. starnutie
6 mesiacov - 4 roky Predny rezak 7-8 rokov « Mozna redukcia chrapania - vdaka zlepseniu funkcie :
Bocny rezak 89 rokiv svalov v oblasti hltana a otvoreniu dychacich ciest.
Ocny zub 11-12 rokov
Prva stolicka 10-11 rokov

Horné zuby  Prerezavanie

Predny rezak  8-12 mesiacov Druha stolicka 10-12 rokov

Bocny rezak 9-13 mesiacov Prva stolicka 6-7 rokov
Ocnyzub 16-22 mesiacov Druha stolicka  12-13 rokov . o
R ) ) ) Deti zvycajne
Prva stolicka 13-19 mesiacov Zub mudrosti 17-21 rokov Zaéfnaju stracat
Druha stolicka  25-33 mesiacov Dolné zuby Prerezavanie mliecne zuby a
Zub mudrosti  17-21 rokov+ nahradzatich ) o Zuvanie stimuluje svalovy
. svani - trvalymi medzi Spravne uzavretie pier je klticové. Pohyb jazyka a Celuste tonus a bodboruie spraviu
Dol b Prerezavanie Druha stolick: 11-13 rokov < podporuje sp
D:A:éeszt:l\éyka 23-31 mesiacov e siolee 6.az7.rokom Pouzivanie Myo Munchee by malo zohrava doleZitu ulohu pri . I el o o funkciu orofacialnych
Prva stolicka 6-7 rokov Zivota. prebiehat pod dohladom dospelej osoby. tvarovani 'podneblla‘ coje Spolupraca s qdbormkr:nl z rlozn;fgh Spr,avn? Zuvanie Pri Zuvani sa akuvwe svalov.
Druh stolicka 1112 rokoy Poéas pouzivania Myo Munchee musia nevyhnutnekpretrspravny rast oblasti pre doglaFrsz:(tle ¢o najlepsich je kluqovg N ) tYorP.a 'Sllﬂ. ktc_)re
Prvastolicka  14-18 mesiacov byt pery vzdy pevne zavreté, najma pri ostl vysledkov. pre harmonicky vyvin su dolezité pre travenie
. ) Prva stolicka 10-12 rokov Zuvani a prehitani Celusti a kostry tvare. a zdravie ustnej dutiny.
Oc¢ny zub 17-23 mesiacov ocny .
i . . cny zub 9-10 rokov
Bocny rezak 10-16 mesiacov Boény rezak 7-8 rokov
Predny rezak  6-10 mesiacov Predny rezak 6-7 rokov
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